Gemeinsam statt einsam!

Flireinander in Bad Honnef
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Kennen Sie dltere Menschen, die lhnen einsam erscheinen?
Gibt es in lhrer Nachbarschaft Seniorinnen oder Senioren, die sich tber
Kontakte oder neue Bekanntschaften freuen wiirden?
Oder fiihlen Sie sich vielleicht selber manchmal einsam und haben Lust
auf mehr Gemeinsamkeit?

Einsamkeit kommt bei Menschen aller Altersstufen vor, wobei &ltere Menschen
oftmals besonders davon betroffen sind. Die Corona-Pandemie fordert das
Alleinsein und die Einsamkeit noch in zuséatzlicher Weise: Soziale Kontakte sind
generell eingeschrankt oder erschwert. Die altere Generation z&hit als Risiko-
Gruppe zu den besonders von Corona Bedrohten und viele Menschen scheuen
sich gerade deshalb, Kontakt mit anderen aufzunehmen, und wirden sich tGber
eine Ansprache besonders freuen.

Was wir bieten:

Wir mdchten - coronakonform - Kontakte vermitteln, Hilfestellung im Alltag
leisten und dazu beitragen, dass Menschen zueinander finden. Unsere
Ehrenamtlerlnnen telefonieren, gehen spazieren oder unterstiitzen bei

Kleinigkeiten im Alltag (z.B. wenn der TV-Anschluss spinnt). Wir stiften auch
gerne Freundschaften zwischen Seniorlnnen. Ganz nach lhren Vorstellungen
. und Bedurfnissen. '
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